
BLESSED 
 

Chorégraphe: Jackie Miranda – Juin 2016  
Descriptions: Line dance, 48 comptes, 2 murs, intermédiaire, 1 tag 
Musique: "Blessed" par Elton John  
Départ: 32 temps 
Traduction: Jo’L (Seule la chorégraphie originale fait foi) 
 
SIDE STEP ROCK BEHIND RECOVER, DIAGONAL SHUFFLE, CROSS ROCK RECOVER SIDE 
SHUFFLE ¼ TURN 
1-3 PD à droite, rock step PG derrière PD, revenir PDC sur PD 
4&5 PG à gauche, PD rejoint PG, PG à gauche légèrement dans la diagonale gauche 
6-7 Rock step PD croisé devant PG, revenir PDC sur PG 
8&1 PD à droite, PG rejoint PD, ¼ de tour à droite PD en avant 
 
STEP FORWARD ¼ TURN CROSS SHUFFLE, ¼ TURN, ¼ TURN CROSS STEP 
2-3 PG en avant, ¼ de tour à droite PD à droite 
4&5 PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
6-8 ¼ de tour à gauche PD en arrière, ¼ de tour à gauche PG à gauche, PD croisé devant PG  
 
DIAGONAL ROCK RECOVER BEHIND SIDE CROSS, DIAGONAL ROCK RECOVER BEHIND SIDE 
STEP FORWARD 
1-2 Rock step PG dans la diagonale avant gauche, revenir PDC sur PD  
3&4 PG derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD (se tourner dans la diagonale droite) 
5-6 Rock step PD dans la diagonale avant droite, revenir PDC sur PG 
7&8 PD derrière PG, PG à gauche, PD en avant 
 
ROCK FORWARD RECOVER, ROCK SIDE RECOVER, ROCK BACK, ¾ TURN  
1-4 Rock step PG en avant, revenir PDC sur PD, rock step PG à gauche, revenir PDC sur PD 
5-6 Rock step PG en arrière, revenir PDC sur PD, 
7-8           ¼ de tour à droite PG en arrière, ½ tour à droite PD en avant 
 
ROCK FORWARD RECOVER STEP LOCK BACK, STEP LOCK BACK, ROCK BACK RECOVER 
FORWARD 
1-2 Rock step PG en avant, revenir PDC sur PD 
3&4 PG en arrière, lock PD sur PG, PG en arrière  
5&6 PD en arrière, lock PG sur PD, PD en arrière  
7-8 Rock step PG en arrière, revenir PDC sur PD 
 
STEP FORWARD SWEEP ¼ TURN, STEP SWEEP FORWARD, CROSS, STEP BACK, LONG SIDE 
STEP SLIDE, FLICK 
1-2 PG en avant, sweep PD en faisant ¼ de tour à gauche 
3-4 PD croisé devant PG, sweep PG devant PD 
5-8 PG croisé PD, PD en arrière, grand pas PG à gauche, flick PD derrière PG 
 
TAG: A la fin du 3ème mur face à 6H faire les 4 comptes suivants puis reprendre la danse 
1-4 Sway à droite, pause, sway à gauche, pause 
 
DANSEZ EN GARDANT TOUJOURS LE SOURIRE! 
 
https://youtu.be/eNiC9vTOHT4 
https://youtu.be/RW7uWbkvHBM 

https://youtu.be/eNiC9vTOHT4
https://youtu.be/RW7uWbkvHBM

