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Slowing down 
 Urban Cowboys Company 
 
 
Type : Ligne, 4 murs, 32 temps, 1 tag, Intro : 32 comptes 
Niveau : Novice 
Musique : Slow Down (Gone West) 
Chorégraphe : Dan Albro (août 2020) - USA 
 

 
 
 
STEP, SWEEPING BRUSH, STEP, SWEEPING BRUSH, JAZZ BOX 
1-2 Step PD devant, brush PG avec sweep de derrière vers devant  
3-4 Step PG devant, brush PD avec sweep de derrière vers devant  
5-8 PD croise devant PG, step PG derrière, step PD à D, step PG devant  
 
STEP SIDE, TOUCH, STEP SIDE, TOUCH, SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH 
1-4 Step PD à D, PG touche à côté PD et clap, step PG à G, PD touche à côté PG et clap  
5-8 Step PD à D, PG rejoint PD, step PD à D, PG touche à côté PD  
 
VINE LEFT, ¼ TURN, BRUSH, ROCK, ½ TURN, STEP, HOLD 
1-4 Step PG à G, PD croise derrière PG, ¼ tour à G et step PG devant, brush PD  (9h) 
5-8 Step PD devant, revenir sur PG, ½ tour à D et step PD devant, pause  (3h) 
 
STEP, ½ PIVOT, STEP, HOLD, ROCKING CHAIR 
1-4 Step PG devant, ½ tour à D et revenir sur PD, step PG devant, pause  (9h) 
5-8 Step PD devant, revenir sur PG, step PD derrière, revenir sur PG  
 
 

TAG : à la fin du 4ème mur, face à 12h 
1-4 Step PD devant, pause, ½ tour à G et revenir sur PG, pause 
5-8 Step PD devant, pause, ½ tour à G et revenir sur PG, pause 
 
 
Reprenez au début……et souriez 
 


