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TIPPIN’ IT UP 
 

Musique : Tippin’ it up to Nancy - Sean Magee 
Chorégraphe : Gary O'Reilly (IRE) - Février 2024 
Type : Ligne, 4 murs, 32 temps  
Niveau : Débutant+ 
Traduction : Brigitte Palluel 

  
Introduction : 16 comptes             
 
[1-8] R ROCKING CHAIR, R SHUFFLE FWD, STEP, PIVOT 1/2 R 
1-2 Rock D devant, Revenir sur PG 
3-4 Rock D derrière, Revenir sur PG 
5&6 PD devant, PG à côté PD, PD devant 
7-8 PG devant, ½ Tour à droite (6.00) 
 
[9-16] L ROCKING CHAIR, L SHUFFLE FWD, STEP, PIVOT 1/4 L 
1-2 Rock G devant, Revenir sur PD 
3-4 Rock G derrière, Revenir sur PD 
5&6 PG devant, PD à côté PG, PG devant 
7-8 PD devant, ¼ Tour à gauche (3.00) 
 
[17-24]  CROSS, HOLD, & HEEL, HOLD, & CROSS HOLD, & HEEL HOLD 
1-2 PD croisé devant PG, Pause 
&3-4 PG à gauche, Talon D en diagonale avant droite, Pause 
&5-6 PD à côté PG, PG croisé devant PD, Pause  
&7-8 PD à droite, Talon G en diagonale avant gauche, Pause 
 
[25-32] & CROSS ROCK SIDE, CROSS ROCK SIDE, WALK R, WALK L 
&1-2-3 PG à côté PD, Rock D croisé devant PG, Revenir sur PG, PD à droite 
4-5-6 Rock G croisé devant PD, Revenir sur PD, PG à gauche 
7-8 PD devant, PG devant 
 
TAG : à la fin du 1er mur (commence à 12.00) face à 3.00, du  4e mur (commence à 9.00) face à 12.00, 
du 7e mur (commence à 6.00) face à 9.00, du 10e mur (commence à 3.00) face à 6.00, ajouter les 6 
comptes suivantes et recommencer la danse au début. 
R ROCKING CHAIR, STOMP R, STOMP L 
1-2 Rock D devant, Revenir sur PG 
3-4 Rock D derrière, Revenir sur PG 
5-6 Stomp D devant, Stomp G à côté PD 
 
FINAL : Danser jusqu’au compte 4 (face 3.00) et ajouter ¼ Tour à gauche avec un Stomp D à droite 
pour finir face à 12.00. 

    


